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Kindererziehimg

Aufklirung

Auch Lichenkénnen muf} gelerm}s‘éinf

Von Gisela Stelly

‘ast. alle Eltern halten die ‘peinlichsten Er-
Finnerungen an die Behandlung sexueller
Themen und Fragen in dér eigenen Kindheit
und Jugend wach. Sie haben-sich gefiirchtet, sie
haben' nichts gewuflt, und wollten sie sich er-
kundigen, dann gab es manchmal Schldge; mei-
stens Jedoch wat die Antwort ein-Schweigen, das
nicht minder bedrohlich wirkte, nicht weniger
zum Fiirchten anleitete. Fast alle Eltern stellen
erleichtert fest, ihre Kinder konnten. niemals die
schrecklichen Entdeckungen machen, die nur ein
Unaufgeklirter machen kann. Denn Aufklirung
wird in allen Familien grofl geschrieben, wenn
auch die Viter sich vielfach erfolgreich driicken
oder es beim guten Votsatz bewenden lassen.
Diese Aufklirung, davon sind wiederum fast alle
Eltern iiberzeugt oder iiberzeugt worden, nicht
zuletzt von der Schule, bewahre die Kinder: vor
dem Ungliick, frithzeitig sich binden zu miissen,
weil ein Kind unterwegs ist; vor den Gefahren,
die jede sexuelle Handlung in sich berge; vor den
Schrecken der Unwissenheit und so-weiter.
Aber die Aufgeklirten sollen anscheinend ~vor

Mit - diesem Beitrag
tiber . die - Aufklarung
beenden wir unseren
dreiteiligen Vorabdruck
aus dem. Buch von Gi-
sela Stelly ,Die Dum-
_men und die Klugen®,
Das Buch erscheint in
diesen Tagen (Bertels-
mann Verlag, 285 S.;
14,80 DM).

der Versuchung ebensosehr wie vor der Sexuali-
tit schlechthin bewahrt werden.: Denn die mei-
sten Eltern sprechen iiber die Lust, als sei sie eine
Last oder gar ein Laster. Keine der von mir be-
fragten Miitter, kein Vater hat den Sohn oder
die Tochter in der eigenen Lust bestitigt, thm die
eigene Lust erlaubt. Entweder wurde sie ver-
boten, oder die Eltern taten, als gibe es sie gar
-nicht. Oder glauben Eltern, sie kinnten das Ver-
langen nach Lust vertreiben, und zwar nur des-
halb, weil sie die Augen zumachen oder weg-
sehen> Die Aufklirung beftirworten die Eltern,

sexuelle Befriedigung jedoch lehnen sie ab. Beides -

scheint miteinander nichts zu tun zu haben, es
set denn, Avfklirung wird als Abschreck mgsmit-
tel" eingesetzt oder crzlt als Moglichke
schon frithzeitig ‘mit -deén”Re
Familie vertraut zu maches:

Ich -habe auch die Kinder dieser Elcem ge-

frage, ob sie aufgeklirt wiiren, ob sie. wuﬁten,
wie sie -auf die Welt gekommen' wiren.  Die
kleineren Kinder; die 5- bis 10jihrigen, fingen
erst einmal an zu grinsen, wenn sie gefragt wur-
den, wie sie auf die Welt gekommen seien. Dann
sagten sie, sie wiiiten es nicht. Offenbar hatten

sie ihre Griinde zu meinen, es sei besser, es nicht .

zu wissen. Denn schon nach wenigen Fragen,
etwa: Ob sie vom Klapperstorch kimen oder
aus dem gewissen Teich; siegte das Gefith! des
Uberlegensems iiber die Scham. Eierstocke, Eier,
Samen purzelten durchemander — und noch
einiges mehr.

Petra Rolfs, 6 Jabre: ,Aus Mamis Bauch
komme ich. Der liebe Gott hat mich da reinge-
macht. Da hat der Doktor Mamis Bauch auf-
geschnitten. Mehr konnte er nicht, als deri-Bauch
aufschneiden, weil ich nicht rauswollte. Da mufite

- wie ith einmal bei einer Hochzeit war; da hatte

‘mal so. Zehn- und Punfzxgpfenmgstucke weg-
‘geschmxssen el aten ‘Ist schon, Wexl man’ dann -

‘nicht so alleine ist.“
Angel ika Ziminer, 9 ]ahre ,,Meme Mutter, die .

rausgekommen.”

Olaf Friedrichsen, & ]ahre ,,Mem Vati
in der Nacht irgendwie meiner Mutter’ Same

_gegeben, ‘in “die’ Scheide ‘rein,’. dann- kamen - die’

raus, . d1e Samen Dann kamen ein: oder zw

oder ein paar ;»M en
ierde: raus. Man mufS helr ten,

kam nach eineny
kam ich’ aus’ der

dan ‘beginnt: das
ja den Samen, -das:sin
tet'sind, deshalb geht'das vorher nicht. Zum Be

spiel wenn- einer verliebt ist, dann Kkann ‘e es
noch “nicht - machen, ‘weil - vielleicht noch

anderér Mann kommt, der sich verhexratet m;

Stefan Becber, 8 ]abre 5Ja; ich Welﬁ anch,
wie das kommt. Man verliebt sich, und" dann

Kindér. Dann freut man sich sehr und feiert die
Hodhzeit in-einer. Kirche. Manchmal 'schmeiflen
dan ch die’ anderen. Leute Blumen hin, und

ein' Mann ein Portemonnaie; und der har manch

hat ‘meinen  Vater ‘getroffen als Freund und 505

‘dann haben sie geheiratet, und dann haben' sie

em' Kmd oekne' und das bin ich gewesen.

50 sein, aber manche Frauen kriegen ja' auch
kein Baby. Nein, man muf} erst linger zusammen
sein. Wenn man einen Mann mal triffit und geht

mit dem einen Abend aus oder weg, dann kriegt -

man kein Kind. Da mufl man linger zusammen
sein. :

Ich bin mit der Zange hief .aus dem Po, ich
hatte so einen ‘dicken Kopf oder ich war zuerst
so dick. Jetzt bin ich ganz normal, sagt meine
Mutter. Ja, und dann war ich da auf der Welt, Ta,
durchs Ei und so ein Faden oder so, so runter,

“ich- habe das mal im Radio gehort, aber ich habe

da nicht dritber nachgedacht.”

Jobannes Brick, 9 Jabre: ,Es gibt a]so einen -
"Ejerstock. Da bildet meine Mutter Eier, und-

wenn sie ihre Tage bekommt, dann sind die
Eier oeplat:zt, weil sie nicht befruchtet sind. Aber

-einmal.ist-cines befruchtet worden, und.so bildet
izelle, nein, die hat sich schon: gebildet. *

sich eine' E
Und dann kommen die Samen, aus den Hoden
vom minnlichen Wesen, und wenn da ein Samen
reinstdflt in- die Eizelle, dann befruchtet der
Samen das. Der erste” Samen, der drin ist, der
wird nur reingelassen, der zweite, das ist schon
mcht mehr moglich. Ich weifl das vom Fernsehen

in erster Linie und von der Schule in zweiter

Linie.®

Marion Friedrichsen, 10 ]ahre
kommen aus dem Bauch. Die Viter {ibergeben

der Frau irgendwie so Samen, wenn sie zusam-

men schiafen. Ich weif} aber auch nicht, wie sie da

eigentlich so ritberkommen. Aber man kann nur.

ein Baby bekommen, wenn man verheiratet ist,
weil der Mann ja den Samen hat. Der gibt den
Samen der Frau nur, wenn sie verheiratet sind,
sonst geht das nicht.“

Marlies Holzner, 10 Jahre: ,Ich bin aus dem

Bauch gekommen, ich weifl aber nicht, wie ich da

er - den Po aufsdmelden,‘da bin ich da unten‘.,

wchit; “der Mann: hat
ja -die ‘Kinder: Der -
“Mann hat die'Samen;. auch bevor er hexratet Die
Leute schlafen nur zusammen, wenn sie verheir

heiratet man, und dann bekomme, man -eben’

, Frau zusammen'sind. und $0;
ich weifl' es nicht genau, ‘aber dann mufl.es ja. .

»Die Babys

reingekommen bin. Da hab’ ich auch nie so iiber
nachgedacht, habe ich auch nie meine Mutter ge-
fragt. Wenn ich das ja doch in der Schule be-
komme; braudy’ ich ja nidht meine Matter zu
fragen. Ich mochte Kinder haben, ich mddite
auch nicht so allein sein.

Annette Becher, 11 .Jabre: ,,ja, es bﬂdet sich
eine Eizelle, und daraus wird -ein Ei; und das

-bleibt dann in der Schieimhaut;-oder so ihnlich

heifft die, und dadurch ernihrt sich das Ei. Da
sind so komische Dinger dran; und wenn die Zeit
reif ist, also wenn es neun Monate 1ang gedavert
hat, dann kommt es raus, ‘Da sind s0, wie neant
man die Dingér?” Weifl ich gar nicht mehr, wie

- die Dinger heiflen. Aber die entwidseln sich zur

Eizelle, und nur eines” oder. mehrete; es’ kénten
auch zwei oder drei sein, kommen durch. Hei-
raten finde ich. schreckhch, iiberhaupt in' Gegen-
wart eines Mannes, das finde ich furchtbar. Aber
nicht bei meinem Papa. Ich mag auch nicht garn
mit Jungs~spielen; 1ch habe éine ‘Abscheu vor
junas und Minnern.”

' Sophie Gartner, 11 Jabre: ,Unser; Lehrer 12t
Zelchnungen an die Tafel gemacht und sie erklirt
und hat gesagt, wenn bei dem Mann ein Glied
ist und bei der Frau ein Loch, warum soll man
das nicht ineinander. stecken. Die meisten-haben
furchtbar gekichert, ich aber nicht. Sie wuflien

wohl von zu Hause, dafl man sich so was nicht -

erzihlt. Die machen meistens unanstindige Witze
oder erzihlen sich, wer angeblich wen liebt in der
Klasse, was aber gar nicht zu stimien braudt.
Das Kinderkriegen tut weh, weil es sich erst nal
rauszichen muf. Wenn man aber gern ein Kind

haben médchte, dann nimmt man das in Kauf, es

Aufnahme: Wolfgang Kunz

#

dauert ja auch nur ein paar Tage. Wie das zwi-
schen Mann und Frau ist, das kann ich mir nicht
vorstellen, irgendwie muf das anders sein als
zwischen mir und meiner Freundin.®
Michael Helms, 12 Jabre: ;Das weif} ich nicht
. genau. Ich bin in so einer Blase, dann wird das
aufgetrennt, die Blase, und dann kommt man
manchmal in den Brutkasten. Die Blase ist im
Bauch. Das entwidkelt sich iiber die Geschlechts-
organe. Da vereinigen sich minnliche Samen und
weibliche Eizellen, dann wird es so ein Embryo.
Da mufl so ein Vorgang gemacht werden, das
weifl ich nicht so genau, zwischen Mann und
Frau. Der Penis oder so muf} in die Scheide ge-

ssteckt-werdeny und-dann kommt es von'derScherde -
“dertaacién n

‘in-die-Gebirmutter, der Samen, und: dann-ent-
wickelt sich das so, elf Monate, und dann kommt
das aus dem Bauch raus. Das habe ich in der
Schule gelernt, schon in der fiinften Klasse. Meine
Eltern habe ich nicht gefragt, die haben mir das
auch. nicht erzihlt, Ich frage sie auch nicht, ich
weill das ja auch schon alles. Mann und Frau
tun das, weil sich' dic Menschen ja vermehren
miissen. Sie wollen auch ein Kind haben, sonst
‘weifl ich keine Griinde. Fiir die Frau ist das
unangenehm, das Kinderkriegen. Sonst ist das
ganz normal.”

Inge Schering, 12 Jabre: ,Wie soll ich das er-
kliren, da kommt man mit dem Kopf zuerst
aus dem — wie heiflt es — After oder so raus.
Und dann mufl das — wie heiflt das — abge-

schlagen werden, die Nabelschnur, und dann ist

man auf der Welt. Das kommt, wenn der Mann
zum_ Beispiel mit- der Frau ‘schlifc und dann

durch so kleme Eier oder wie das heifit, und die

die Jungen audh...

entwickeln sich so. Von der Mutter kommt das
Kind in den Bauch, aber auch der Mann, wenn
der Mann-nicht gewesen wiire, knnte auch kein

-Kind kommen. Der schlift mit der Frau oder

so. Der Mann macht was, eigentlich beide. In der
Schule haben wir das alles durchgenommen, so
Dias gezeigt. Aber trotzdem kann ich mir eigent-
lich nicht richtig vorstellen, wie Mann und Frau
zusammen sind. Die Jungs in der Schule wissen-
das alles, die anderen nicht. In Bravo war auch
alles drin. Wissen mochte ich es schon, irgend-
wann. werde ich das ja schon erfahren. Mit niei-
nen Eltérn habe ich schon gesprochen, aber nicht
dariiber.“

Barbara Pfeiffer, 14 Jabre: ,Ich weifl es nicht,
ob in meiner Klasse oder Freundinnen schon it
einem Jungen geschlafen haben, ich glaube es
aber nicht. Aber die Midchen aus der FI-Klasse
(Hauptschule), ja, ja, da sind so einige, die haben
schon einen Freund, die posaunen das grofl her-
um. Und das Sleht man deren auch an, ge-
schminkt und so, widetlich. Ich finde das viel zu
frith, ab achtzehn oder erwas spater wiirde ich
sagen. Frither finde. ich das unméglich. Da hat
man ja auch noch nichts davon, soll man erst mal
verniinftig sein. Einen Freundeskreis mdchte ich
spiter schon mal haben. Aber sonst, wenn man
verheiratet ist, wiirde ich sagen, seine eigene
Wohnung und seine eigenen vier Winde, das
reicht vollkommen.*

. Antonia Kunze, 15 Jahre: ,Erst habe ich die-
ses Buch gekriegt Wie entsteben die kleinen Jun-
gen und Midchen oder so hnlich. Und dann
sollte ich immer hinkommen, wenn ich Fragen
habe. Das habe ich auch immer getan. Wir haben
sehr. viel dariiber gesprochen. In der Schule sind
wir nicht aufgeklirt worden. Nur eben die Be-
fruchtung und die Zellteilung und so was.-Man
braucht ja nicht immer mit einem Mann gleich
ins Bett zu gehen, nicht? Also, das halte ich nicht
fiir notig. Na, ich mdchte nicht so frith heiraten,
nicht unbedingt mit zwanzig oder einundzwan-

- zig, das finde ich zu frith.“

Kai Webrmann, 16 Jabre: ,Meine Eltern
haben mir ein Buch hingelegt, das war eigentlich

" alles. Sie sagten, ich solite mich aus Illustrierten

aufkliren. Ich habe dann spiter mehr und mehr
mit meinen Freunden dariiber gesprochen, so ab
zwolf Jahren. In der Schule haben wir im Augen-
blick so ein bifichen Sexualkundeunterricht. Wir
sprechen auch untereinander. dariiber, aber nicht
gerade ernsthaft. Das wird so witzig behandelt,
ziemlich ordindr. Die machen auch immer so
Schwulenwitze. Die Jungen sind nicht besonders
frei, die Midchen sind etwas freier, ungehemm-
ter. Die Einstellung ist so, mit Schwulen will
man nichts zu tun haben, die Leute werden als
vollig abnorm  hingestellt. Verhiitungsmittel
aufler der Pillé sind bei-den Midchen bekannt.
Bisher hab’ ich noch nicht mit einem Midchen
geschlafen, die anderen aus meiner Klasse auch
nicht. Vielleicht ist das mehr in der Volksschule
iiblich, da sind. die Midchen ziemlich ordinir,
Mit denen haben wir aber
iberhaupt keinen engeren Kontakt.“

Gewifl, viele Eltern haben heute immer noch
nicht die Kenntnisse, die von den 6- bis 10j3hri-
gen hier bewiesen wurden. Wenn auch manches
nicht richtig ist, so scheint doch das Fachvokabu-
lar recht verbreitet zu sein. Freilich weifl kein
einziges Kir d;oder spricht es aus, dafi das Kin-
ht riur zom Kinderkriegen ist, dafl
es auch so etwas Ahnliches wie Lustgefiihle gibt,

" die“dem Kind bei der Erforschung des eigenen
~Korpers ja nicht fremd geblieben sein konnen.

Auch scheinen manche Eltern schon recht frith zur

Ehe und Familie zu erziehen: Sexuelle Betdtigung

~- abgesehen ‘davon, dafl sie nur zum Kinder-.

machen dient — ist erst in der und durch die Ehe
mdglich,

Eigentlich mufl man sich fragen, welchen Ge-
winn Kinder mit 8 oder 9 Jahren wohl haben,
wenn sie iiber Eierstdcke und Gebdrmutter zwar
bestens Bescheid wissen, von Zirtlichkeit aber -
nie gehdrt haben. Der Unterleib, vor allem der
weibliche, der ohnehin mit eher unangenehm klin--
genden Namen benannt wird, mufl den Kindern
wie ein Sumpf aus Blut, Gelee, Samen und Eiern
erscheinen, abschreckend und nicht gerade forder-
lich fiir das Lernen emotionaler Fihigkeiten,
denn.auch Liebenkdnnen mufl gelernt werden.
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s(:hluck fiir Schluck

Unter dlesen Huten liegt dle Wiirze.
 SANGRITA G

SANGRITA

- MANGARI

Ein Wiirztrank aus reinen Séiften
und Gewiirzen. Nach mexﬂ(amschem
Dngmalrezept

Wasisti.. - -

Ein Wiirztrank-aus reinen Séiften
und Gewiirzen. Aber doppelt
kraftig. . -

Wirztrank; mal ganz anders. Nach
indischerArt. Aus dem Saft der
wertvolien Mango-Frucht.

Wie schmeckt. .. ~Schmeckt mild-wiirzig.

Schmeckt herzhaft-pikant:

Schmeckt fruchtig-stiBsauer.

Speisen, fiir- Suppen und Getrénke:

Bringt Wiirze und Farbe in die .
Grillkiiche.

Was'tut. .. - Belebf, macht munterund regt an, . - So getrunken bremst SANGRITA - Kitzelt den Gaumen, verwohnt
: L : PICANTE die Promilie: Zweihdndig - Feinschmecker; beiebt muntert
trinken! Aus einem Glas auf, befliigelt Zunge und Geist.
TEQUILA SILLA oder einen Klaren,
aus dem anderen Glas die doppelte
Menge SANGRITA PICANTE Am
~ Steuer selbstverstandfich -
SANGRITA solo!
“Wann... Als Appetitwecker vor dem Essen.. - Nach tppigen Mahlzeiten. Auf .~ Zum Biiro-Picknick. Als ,Appatif®
-Auf Partiés und Empfangen. Und ermiidenden Konferenzen. In Zum ,Brunch”, Und zwischen-
als Muntermacher bei langen . langen Nachten. Und-zweihdndig  dirch. .. einfach weil's schmeckt!
Autofahrten “genieBen-it TEQUILA SILLA ;
oeder einem Klaren. -
Was noch. .. Der Pfiff fiir Saucen und wiirzige Zur Bloody Mary, Zur Prarie Auster.  Filr die exotische Kiiche, zu Curry-

freuden und zur Beistafel. .,

" * Neueste wissenseliaftliche Untersuchungen haben-ergeben,
. dab SANGRITA PICANTE, richtig getrunken (si0), gindeutig
~ und unbestritten die. Alkoholwirkung bremst, Nachzulesen in
BLUTALKOHOL Ausgabe 5172: ,,Gewurzsafte und Alkohoiresorption

Probieren Sie mal: MANGAR! als
Kaltschale, Tasse mit MANGARI
filen, geschlagene Sahne —etwa
einen ERIoffel voll - oben drauf.
Bann den Schneeberg mit Pleffar
aus der Pfeffermiihle bestreuen.

. Fertig!

Alleinhersteller A’nm_n Riemgrschmid, 8 Mﬁnchen; Praterinsél |



